
Tartinade de courgette et pomme
de Cuisine VG de Sylviane

mixer grossièrement 
1 petite courgette 
1 pomme acidulée
1 chèvre frais aux fines herbes
sel – poivre – piment d’espelette
2 cs d’huile d’olive
1 cs de graines de sésame

 réserver au frais (servir sur du pain grillé)


