
Tartinade de courge rôtie aux épices
de cuisine VG de Sylviane

pour 1 gros bol

badigeonner une courge avec le  mélange suivant :
3 gousses d’ail écrasées
1 oignon en lamelles
1 cc de gingembre
1 cc de ras-el-hanout
4 cs d’huile d’olive
sarriette et origan
sel et poivre
faire rôtir au four, sur une feuille de cuisson,  pendant une vingtaine 
de minutes sous le grill

laisser refroidir et mixer, en fonction de la texture souhaitée, 
rajouter de l’huile d’olive et 1 à 2 cs de graines de sésame et de 
tournesol

rectifier l’assaisonnement et réserver au frais


