TARTINADE DE COURGE ROTIE AUX EPICES
DE CUISINE VG DE SYLVIANE

POUR 1 GROS BOL

BADIGEONNER AVEC LE MELANGE SUIVANT :

FAIRE ROTIR AU FOUR, SUR UNE FEUILLE DE CUISSON, PENDANT UNE VINGTAINE
DE MINUTES SOUS LE GRILL

LAISSER REFROIDIR ET MIXER, EN FONCTION DE LA TEXTURE SOUHAITEE,
RAJOUTER DE L’HUILE D’OLIVE ET 1 A 2 CS DE GRAINES DE SESAME ET DE
TOURNESOL

RECTIFIER L’ASSAISONNEMENT ET RESERVER AU FRAIS



