
Tartinade d’asperges blanches
de cuisine VG de Sylviane

pour un bol

éplucher et faire cuire 500 gr d’asperges blanches, à la vapeur 
pendant 25 min, réserver
mixer en ajoutant
100 gr de féta
100 gr de crème fraîche crue à 40 % MG
50 gr d’échalotes
1 gousse d’ail
2/3 cs d’huile d’olive
sel et poivre
quelques  fines herbes au choix

réserver au frais


