
Cake aux asperges et comté
de cuisine VG de Sylviane

dans un bol mixer, mettre
150 gr de farine
1 1/2 sachet de levure chimique
1 pincée de bicarbonate
10 cl d’huile d’olive
10 cl de lait
3 œufs
sel et poivre
et mixer

couper 200 gr de comté et 300 gr d’asperges cuites en dés, ajouter 
100 gr de graines de sésame et 100 gr de graines de tournesol, un 
petit bouquet de ciboulette, les mélanger, en remuant doucement, à la
pâte, 

mettre dans un moule chemisé, saupoudrer de parmesan râpé et faire 
cuire au four à 190° pendant 45 mn


