
Cake au poireau et à la moutarde
de cuisine VG de Sylviane

faire revenir 2 poireaux émincés, 2 carottes , 1 oignon et 2 gousses 
d’ail, dans 5 cs d’huile d’olive pendant 30 min, réserver

mixer ensemble
150 gr de farine T80
1 cc de bicarbonate
3 œufs
2 cs de moutarde
10 cl de crème

mélanger les deux préparations et y ajouter 100 gr de noix ,  et 1 
poignée de graines de tournesol grossièrement concassées ainsi que 
150 gr de fromage râpé

cuire à 190° pendant 50 min


